
 
KBT-interventioner, Problemlösning 

 

Problemlösning 
 

Ibland när vi har ett problem behöver vi människor stanna upp en 

stund, ungefär som bilarna vid ett trafikljus när det blir rött ljus. 

Vid gult ljus tänker vi efter och letar lösningar. 

Vid grönt ljus är det dags att köra och prova en lösning! 

 

           Vad är problemet som du står inför?  

 

 

Vilka fler är inblandade?  

 

 

 

            

1. 

2.  

3.  

 

Hur skulle det kunna bli med de olika lösningarna? 

1. 

2.  

3. 

 

        

 

Vilken lösning ska jag prova? 

Vilka olika lösningar finns det? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


